Игровая программа. «Посиделки – не безделки».

Цель: приобщение детей к культуре русского народа.

Задачи: 

· углубление знаний учеников об истории обычаев и традиций русского народа;

· развитие памяти, внимания, мышления, воображения детей;

· расширение кругозора;

· развитие интереса к культуре русского народа;

· формирование навыков коллективной деятельности.

Оснащение программы и методическое обеспечение:

· плакаты

· карточки с пословицами

· прялка

· веретено

· пяльцы

· иголки

· нитки

· заварочные чайники

· чайные чашки

· музыкальный центр

· фонограмма

· видеомагнитофон

· полотенца

· костюмы

· сушеные травы

· платки

· ленты

· банты

· печка

· шторы

· выставка творческих работ детей

Ход игровой программы.

Ведущий: Здравствуйте, гости дорогие! Добро пожаловать! У нас для каждого найдется и местечко, и словечко. Садитесь поудобней. Зовусь я Валентиной Александровной. Есть у меня мечта: вместе с вами совершить путешествие в далекие и близкие края. Познакомиться с людьми разными. Узнать, как живут, что любят, чем занимаются. Сегодня я приглашаю вас на русские посиделки. Знаете ли вы, что такое русские посиделки? (ответы детей) Правильно, рукодельничали, себя показывали да свое ремесло, а потом игры играли, песни пели, сказки сказывали секретами блинов да пирогов делились.

Посиделки –не безделки – так говорили на Руси.

Разделимся на две команды, словно две деревни собрались на посиделки, да устроили соревнования в ловкости и умении. Пусть одна деревня называется Успенка, а другая Усолка.

За победу в каждом конкурсе команда будет получать один балл.

Подсчет баллов будет вести компетентное жюри в составе:

Ермакова Ирина Васильевна

Собянина Надежда Аркадьевна

Муравьева Галина Аркадьевна

 Конкурс «Смотай клубок»

Начнем с конкурса «Смотай клубок». Приглашаю по одному мальчику и одной девочке от каждой команды. Мальчик будет пряжу держать, а девочка мотать ее в клубок. Кто быстрее справится, тот и получит балл.

(Звучит музыка. Идет конкурс).

Спасибо участникам, балл получает деревня…

Конкурс «Чудо-цветок».

А теперь прошу  приготовить свои белы рученьки. Вам предстоит вышить «Чудо-цветок».

Вышивка - древнейший вид украшения изделий на Руси. Все, что окружало человека в каждодневном его быту, было заботливо украшено трудолюбивыми крестьянскими руками.

Не менее 40 полотенец необходимо было припасти к свадьбе девушке. Полотенцами одаривала  невеста женихову родню.

Лет с 8-9 крестьянские девочки под руководством своих матерей начинали рукодельничать и уже с детства готовили себе приданное к свадьбе.

Воинам на Руси перед походом дарили белые рубашки с красной вышивкой. Девушка, вышивая узор, верила, что ее подарок должен отвести беду от любимого. Вышивали красны по белому почти во всех уголках Руси. Вот образец полотенца с вышивкой. (показывает полотенце).

Мастерицы вышивали

Сине море со волнами,

Сине море со волнами

Со белыми кораблями.

Середину украшали

Чудесными цветами.

А теперь за работу. Вот пяльцы, вот иголки с нитками.

Каждый член команды должен успеть сделать стежок и передать пяльцы соседу. Побеждает та деревня, которая первой закончит вышивать «чудо-цветок».

(Музыка. Конкурс. Подведение итогов.)

Конкурс «Обереги»

Вот какие вы молодцы! Как вы думаете, что такое обереги? (Ответы детей).

Оказывается оберегам часто придавалось магическое значение. Считалось, что они оберегают людей от злых духов, от болезней.

Кружись, веретенце.

Кружись, веретенце,

Ниточка течет,

Разговор со мной ведет,

Словно реченька с зорькою,

С женской долей венчано,

И звенит узор

Красотой застенчивой.

Никогда не познаешь

Эту нить чудесную, 

Что звучит во мне

Материнской песнею.

А сейчас конкурс рукодельниц. Девочки должны связать ниточку – оберег каждому члену команды.

(Звучит музыка. Конкурс. Подведение итогов).

Конкурс «Загадки».

Загадаю всем загадки. Загадки не простые, все отгадки в русской избе, да на посиделках найти можно.

Будьте внимательны!

· Чем больше я верчусь, тем больше я толстею. (Веретено).

· Конь стальной, хвост льняной. (Иголка с ниткой).

· С хвостом, а не мышь. (Клубок ниток).

· Сядем, тетка, рядком, да поговорим ладком. Будешь держаться за меня, гляди, сгорбишься, как я. А не будешь держаться за меня, станешь голая, как я. (Прялка).

· Что из угла в угол в русской избе не переставишь? (Печка).

(Итоги конкурса загадок).

Конкурс «Пословицы о еде».

Забывать мы стали, что главное в русском доме – это печь. Русская печь существует уже более 4 тысячелетий.

Русская печь отапливает жилье, в ней готовится пища. А вот интнрнсно, чем в старину питались русские люди?

Послушайте, какие пословицы о еде сложил русский народ:

· Щи да каша  - пища наша.

· Есть калачи -  не сидеть на печи.

· Кашу маслом не испортишь.

· Лук семь недугов лечит.

· Твоими бы устами да мед пить.

· Без капусты щи не густы.

· Не смейся, горох, ты не лучше бобов.

· Видит собака молоко, да кувшин далеко.

· Назвался груздем – полезай в кузов.

Команды по очереди будут называть блюда русской кухни, но только те, которые названы в пословицах. Кто последним кушанье назовет, тот и победил.

(Звучит музыка. Конкурс. Подведение итогов.)

Конкурс «Вопрос – ответ».

Я задам командам задачки посложнее. Задам вопрос и дам 3 варианта ответа. Вы же выберете правильный ответ.

1.Какой овощ в старину на Руси «вторым хлебом» называли?

· свекла

· репа

· капуста

Правильный ответ – репа. Крестьяне бережно хранили свой второй хлеб всю зиму.

2.Про какие щи крестьяне, как бы сердясь, говорили: «Щи хоть кнутом полощи»?

· крапивные

· на рыбном отваре

· пустые, т.е. без мяса

Правильный ответ – «пустые». И верно, коли пост – то и хлебай себе пустые щи на здоровье, а коли по бедности – весь год, то как тут на щи не осерчать.

3.Сколько видов каши готовили крестьяне?

· не менее 10

· более 20

· более50

· Правильный ответ «более20». Самая-самая крестьянская каша называлась «тюря». Приготовить ее проще простого. Взять квас или родниковую воду. Покрошить туда черствый хлеб, луковицу, добавить растительного масла, соли. Вот и все, каша готова!

Спасибо всем за правильные ответы.

Конкурсы «Чайный, травяной».

Что ж, добры молодцы да красны девицы, не пора ли нам и к чаю приступать? Очень полюбился русским людям этот напиток. А из какой страны привезли чай в Россию?

(Ответы воспитанников). Правильно, из Китая. В 1638 году состоялось первое чаепитие в России. О чае быстро прошла молва, что он усиливает дух, смягчает сердце, удаляет усталость, будит мысль.

Чай был очень дорогим в России, и крестьяне его не пили, да и заваривать не умели. Сохранилась русская шуточная песня о том, как слуга готовил чай для барина.

Раз прислал мне барин чаю

И велел его сварить,

А я отроду не знаю,

Как проклятый чай варить.

Взял я все на скору руку,

Чай я высыпал в горшок,

А в прибавку – перцу, луку

И петрушки корешок.

На таган его поставил,

Раза два прокипятил.

А еще для украшенья

Сверху маслицем полил.

-Чай готов! Извольте кушать!

Снял я с барина пальто.

-Молодец! Умеешь слушать,

Дам на праздник рублей пять.

Пять рублей большие деньги, 

На них можно погулять…

Слышу, барин расходился!!!

Меня в горницу позвал.

В волоса мои вцепился

И таскал меня, таскал!

Долго думал я, старался, 

Чем ему не угодил.

Наконец, я догадался:

Я же чай не посолил!

На Руси пили горячие травяные напитки. С какими же травами раньше и сейчас заваривают чай?

Кто больше растений назовет, тот и победит в этом конкурсе.

(Идет конкурс. Объявляют результаты).

Конкурс «Пословицы о чае».

Задание такое:

Отгадать с какой травой заварен чай.

Предварительно участники вдыхают аромат нескольких трав, среди которых и те, что в заварочном чайнике. Пьют чай, отвечают, получают баллы.

Спасибо дегустаторам. Наши посиделки продолжаются. О чае русский народ сложил много пословиц и поговорок. Написала я их, да перепутала . Принимайтесь за дело и сложите пословицы правильно. 

(Звучит музыка, идет конкурс).

Правильно пословицы звучат так:

· Чай пить – не дрова рубить.

· Пей чай, не вдавайся в печаль.

· На Руси чаем еще никто не подавился.

· За чаем не скучаем, по три чашки выпиваем.

· Выпей чайку, забудешь тоску.

· За пирожком да за чаем и мы не подкачаем.

(Жюри подводит итоги конкурса)

Прощальный хоровод.

Теперь пришла пора песен да веселья.

Игровая программа к концу подходит, 

Жюри итоги подводит, 

Чтобы нам не горевать.

Надо песню запевать

Хоровод «Клубок»

(Все встают в круг, водят хоровод. В центре девочка с клубком ниток).

Я по травке шла,

По муравке шла,

Клубок ниточек нашла.

Клубок катится,

Нитка тянется.

Клубок дале, дале, дале.

Нитка доле, доле, доле,

И опять с конца начинается.

Подводим итоги конкурса. Награждаем победителей.

