1.Тема: «Любите ребенка всегда…»

2.  «Современный мир заполнен отчаянием.

     Все просят любви, и очень мало кто может ее дать».

                                                      Томас А. Харрис.

3.Правила:

*Каждый имеет право высказаться по теме разговора и быть услышанным.

*У нас нет зрителей, работают все.

*Мы хорошие друзья, воспитанные люди, умеем хранить свои секреты, не сплетничаем.

4.10 ошибок в воспитании, которые все когда-либо совершали.

5. Обещание больше не любить.

«Если ты не будешь таким, как я хочу, я больше не буду тебя любить».

6.Безразличие.

«Делай что хочешь, мне все равно».

7.Слишком много строгости.

«Ты должен делать то, что тебе сказали, потому что я в доме главная».

8.Детей надо баловать.

«Пожалуй, я сделаю это сама. Моему малышу это не по силам».

9.Навязанная роль.

«Мой ребенок - мой лучший друг».

10. «Больше денег – лучше воспитание».

«Любовь не купить за деньги» - это звучит довольно банально, но это так.

11.Наполеоновские планы.

«Мой ребенок будет заниматься музыкой (теннисом, живописью), я не позволю упустить свой шанс».

12.Слишком мало ласки.

«Поцелуй и всякие там нежности не так важны для ребенка».

13.Ваше настроение.

«Можно или нет? Это зависит от Вашего настроения».

14.Слишком мало времени для воспитания ребенка.
«К сожалению, у меня совершенно нет времени для тебя».

15. Американский психолог Росс Кэмпбелл предлагает свою формулу любви.

Какой бы родитель не хотел сказать: «Я люблю своего ребенка всегда, независимо ни от чего, даже от их плохого поведения». Но, увы, как  все родители, я не могу сказать это всегда искренне, положа руку на сердце, но я должен довериться себе и пытаться приблизиться к прекрасной цели безусловной любви. 

16.При этом я постоянно напоминаю себе, что:

1.Это обычные дети.

2Они ведут себя как все дети на свете.

3.В ребячьих выходках есть немало неприятного, даже противного.

4.Если я буду стараться выполнять свою роль родителя и любить детей, несмотря на их проделки, они будут стараться взрослеть и отказываться от своих вредных привычек.

5.Если я люблю их только тогда, когда они послушны и радуют меня своим поведением (обусловленная любовь), если я выражаю им свою любовь к ним только в эти (увы, редкие) моменты, они не будут чувствовать, что их всегда и искренне любят. Это в свою очередь сделает их неуверенными, снизит их самооценку, пошатнет веру в себя, может помешать им развиваться в лучшую сторону, укрепить самоконтроль и проявлять себя более зрелыми. Следовательно, я отвечаю за поведение своих детей и наилучшее их развитие не менее (если не более), чем они сами.

6.Если  я люблю своих детей безусловной любовью, они будут себя уважать и у них появятся чувства внутреннего умиротворения и равновесия. Это позволит им по мере того, как они взрослеют, контролировать свою тревожность и, соответственно, поведение.

7.Если я люблю их только тогда, когда они выполняют мои требования и соответствуют моим ожиданиям, они будут чувствовать свою неполноценность. Дети будут считать, что бесполезно стараться, потому что этим родителям никогда не угодишь. Их будут преследовать неуверенность, тревожность и низкая самооценка. Постоянно будут возникать помехи в эмоциональном и поведенческом развитии.

8.Ради самого себя (как родителя, беспокоящегося за своих детей) и ради блага своих сыновей и дочерей я изо всех сил буду стараться, чтобы моя любовь была как можно ближе к безусловной и безоговорочной, ведь будущее моих детей основано на этом фундаменте.

17.Ребенка можно сравнить с зеркалом.

Он отражает любовь, но не начинает первым.

Если детей одаривают любовью, они возвращают ее.

Если им ничего не дается, им нечего возвращать.

                                                                   Росс Кэмпбелл

18. «Где не хватает терпения, надо бы постараться понять, где не понимаю –      постараться вытерпеть, и всегда я принимаю ребенка, всегда люблю».
                                                                    С.Соловейчик.

